Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace
Obor vzdélavaci oblasti: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik

Vystupy

U¢ivo

Poznamky

Prufezova témata

Rozlisuje zvukovou a
grafickou podobu slova -
poznava jednotliva
pismena ve vztahu k jim
odpovidajicim hlaskam
Zvlada zakladni pisemné
vyjadfovani — rozlisuje
pismo psaci a tiskaci
Zvlada jednoduchou
grafickou upravu -
uvoliovani ruky, spravné
drzeni téla, spravné
drZeni psaciho nacini
Zacina vyuzivat text jako
zdroj informaci
Ptiméfené reprodukuje
text

Plynule cte s
porozuménim

Sluchové analyza a
syntéza

Délka samohléasek
Psani, opis, ptepis
pismen, slov a
jednoduchych vét
Diktat slov az
jednoduchych vét
Interpunkce

Hlasité a tiché ¢teni
pfiméteného textu
Poslech, vypraveéni,
dramatizace a recitace
Vyznam slov

Uvolnovaci cviky
Spravny uchop psaciho
nacini

Tabulky s fixy

Rozvoj jemné motoriky
Sluchové analyza a
syntéza slov

Abeceda — nasténné
obrazy

Krychle se
samohlaskami a
souhlaskami
Obrazkové karty na
vyuku psani
Pocitacové programy
Besidka pro rodice

OSV - komunikace
spolecnost a skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v rdmeci tiidniho
kolektivu,

vychova

k samostatnosti,

k sebekritice a
odpovédnosti

VDO - obc¢anska
spole¢nost a skola

EGS —Evropa a svét nés
zajima, poznavani
evropskych kultur
ENV- Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

MED - Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

Rozlisuje vétu a souvéti
Rozeznava druhy vét

Véta jednoduché a
souveti

Nésténné piehledy
Karty se slabikami

OSV - komunikace,




Ur¢i slova podle
vyznamu, rozliSuje slova
soufadna, nadfazena a
podfazena, slova
souznacna a opacna
RozliSuje hlasky a druhy
hlasek

Zna abecedu

Rozlisuje tvrdé, mekkeé a
obojetné hlasky
Aplikuje v praxi
vyslovnost a psani slov se
skupinami dg, t&, n¢€, be,
pé&, vé, mé

Poznéava podstatnd jména
a slovesa

Seznami se s nazvy
slovnich druhii

Spravné pise predlozky
Uziva slusné osloveni,
prosbu a podékovani
Pojmenuje pfedméty a
jejich vlastnosti

Cte s porozuménim
nahlas i potichu

Ma piiméfenou slovni
zasobu

Vypravi, dramatizuje a

e Druhy vét

e Slova souradna,
podiazend, nadfazena,
souznac¢na a opacnd

e Samohlasky — kratké a
dlouhé, souhlasky
tvrdé, mekkeé a
obojetné

e Podstatna jména,
slovesa a predlozky

e Pismeno € ve slovech

e Slovni druhy:
podstatna jména,
slovesa, ptedlozky

e Vlastni jména osob a
zvitat

e Spodoba znélosti
uvnitf i na konci slov

e Plynulé ¢teni,
vypraveni

e Opis ptepis

Kartotéka slov
Poslech

Divadlo

Pracovni seSity
Didaktické hry — tvrdé
a mekké souhlasky
PocitaCove programy
Besidka pro rodice

VDO - obc¢anska
spole¢nost a skola

EGS — Evropa a svét nés
zajima (Zivot déti

V jinych zemich, zvyky a
tradice narodu Evropy v
cetbe)

MKY - Lidské vztahy
(socialni a
komunikativni hry
zaméfené na toleranci,
empatii a harmonické
mezilidské vztahy)

domysli piib&hy
1. Odavodiuje parové e Parové souhlasky e Pichledné tabule OSV - osobnostni a
souhléasky e Abecedni fazeni slov vyjmenovanych slov a |socilni rozvoj, rozvoj




Umi fadit slova podle
abecedy

Pamétné zvlada
vyjmenovana slov a slova
ptibuzna, pouziva
védomosti v praktickych
cvicenich

Vyjmenuje slovni druhy a
rozliSuje v textu podstatna
jména a slovesa

Urcuje u podstatnych
jmen rod, ¢islo a pad
Urcuje u sloves osobu,
Cislo a Cas

Uvédomeéle praktikuje
pravopis, psani jmen
meést, vesnic, hor, fek
Urci véty a souveti
Procvicuje slovosled
Sestavi nadpis, ¢leni
projev

Popisuje ustné i pisemné
jednoduché predméty a
¢innosti

Pozadé o informaci, poda
informaci

Pise pohlednice, dopis
Cte plynule véty a souvéti
Recituje pfiméteny text
Samostatné reprodukuje
text

Vyjmenovana slova po
b,I,m,p,s,v,z
Slovni druhy — ohebné
a neohebné

Podstatna jména — rod,
¢islo, pad

Slovesa — osoba, ¢islo
cas

Popis, vypravéni,
osloveni

Osnova

Spolecensky styk a
jeho formy

Hlasité ¢teni s
porozumeénim
Kontrola vlastniho
projevu

Uprava zapisu

Dopis, adresa
Vypliovéani formulaia

slovnich druhti
Kartotéka slov
Didaktické hry —
vyjmenovana slova
PocitaCove programy
Pracovni sesity
Divadlo

Slovnik
Encyklopedie
Besidka

schopnosti

MKYV- kult. diference -
vlastni kulturni, lidské
vztahy, tolerance,

empatie a vziti se do role
druhého

MED - kritické Cteni -
vliv médii ve
spole¢nosti, vnimani
medialnich sdéleni




Kontroluje si upravu ve
svych sesitech, odstraiuje
nedostatky

Napise kratky dopis,
adresu

Vyplni listek, telegram

Zna vyznam slov

Urcuje stavbu slova
Zdokonaluje se ve
znalostech
vyjmenovanych slov
Rozlisuje vSechny slovni
druhy ve vété

Casuje slovesa

Sklonuje podstatna jména
Rozeznava vzory
podstatnych jmen
Rozlisuje vétu
jednoduchou a souvéti
Urcuje podmét a piisudek
ve véte

PiSe 1-y Vv pficesti
minulém

Cleni text na odstavce
Vyhledavéa informace

V ucebnicich, ve
slovnicich a

Vv encyklopediich

Plynule ¢te text s intonaci
a porozumeénim

Slova spisovna a
nespisovna, slova
citove zabarvena,
jednoznacna a
mnohoznacna

Stavba slova - koien,
ptedpona, ptipona
Opakovani
vyjmenovanych slov
Slovni druhy

Slovesa — osoba, ¢islo,
cas

Podstatna jména — rod,
¢islo, pad, zivotnost a
Vzor

Zakladni skladebni
dvojice

Osnova textu,
vypraveéni, popis,
oznameni, osloveni
Literarni pojmy (bajka,
poezie, proza, pohadka

Kartotéka slov
Didaktické hry —
podstatnd jména
Didaktické hry —
slovesa

Didaktické hry —
vyjmenovana slova
Pocitacové programy
Pracovni sesity
Divadlo

Beseda

Ptehledné tabule
Pravidla ceského
pravopisu
Encyklopedie
Besidka

Spole¢na a samostatna
cetba

OSV - osobnostni rozvoj,
rozvoj schopnosti
poznévani

moralni rozvoj — feSeni
problémt a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika

MED —kritické ¢éteni a
vnimani medialnich
sdéleni — reklama, prace
V realiza¢nim
tymu(Casopis)

MKYV- etnicky ptivod-
rovnocennost vsech
etnickych skupin a kultur,
odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost, lidské
vztahy




Umi urcit vSechny slovni
druhy

Ur¢i rod, ¢islo, pad a vzor
podstatnych jmen
Sklofiuje podle vzora
Ur¢i druhy ptidavnych
jmen

Pozna zakladni druhy
zajmen a Cislovek
Casuje viechna slovesa
ve vSech Casech

V oznamovacim zpisobu
Pozna vsechny slovesné
Zpusoby

Pozna zvratné sloveso,
koncovku v pfitomném
Case

Rozlisuje jednoduché a
sloZzené slovesné tvary
Zna pojem pricesti minulé
a umi ho vytvofit
Rozpozna pfimou fec a
vétu uvozovaci, umi uzit
pfimou fe€ ve
vypravovani

Pozna podmét a prisudek
RozliSuje podmét holy,
rozvity a
nékolikandsobny

Uziva shodu ptisudku

S podmétem

e Slovni druhy

e Podstatna jména

e Pridavna jména
e Zajmena, Cislovky

e Slovesa

e Skladba

e Souvéti

Encyklopedie
Pravidl_a ceskeho
pravopisu

PocitaCove programy
Divadlo, beseda
Pracovni sesity
Kartotéka slov

Besidka

VDO- ob¢anska spole¢nost
a Skola

OSV - osobnostni rozvoj,
rozvoj schopnosti
poznévani

moralni rozvoj — feSeni
problémt a rozhodovaci
dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika

MKYV - kulturni rozdily

MED - tvorba medialniho
sdé¢leni, fungovani a vliv
médii ve spolecnosti




Pozna spojky (spojovaci
vyrazy) v souveti
Spravné pise vlastni
nazvy narodnosti,
jednoslovné nazvy statt a
jejich zkratky, nazvy
pohoti a fek

Spravné pise nazvy
umeéleckych dél, novin a
Casopisu

Cte pfiméfend rychle a
plynule s prvky
uméleckého prednesu
Rozpozna umélecké
vybrané zanry — pohadka,
povést, bajka,
dobrodruzna Cetba,
comics

Zna pojmy rym, vers,
sloka

Volné reprodukuje text,
vytvoii zkraceny zapis
textu

Recituje basné

Sestavi osnovu k popisu a
vypraveni

Podle osnovy se jasné a
srozumitelné vyjadiuje
Napise dopis, telegram,
pozvanku, oznameni a
piispévek do Casopisu

Vlastni jména nazvy

Cteni

Vyjadfovaci
schopnosti




Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace
Obor vzdélavaci oblasti: Matematika

ro¢nik | Ocekavané vystupy ucivo poznamky Prlfezové témata
l. e Spocita prvky e Orientace na ¢iselné e Soubory OSV - sebepoznani a
e Porovnava ¢isla do 20 ose predméti, sebepojeti, mezilidské
e ZapiSe ¢isla do 20 e Cteni a psani Cisel Cislice, pocitadlo | Vvztahy, spoluprace a
e Resi slovni tilohy e Porovnavani éisel, e C(iselna osa sout€zivost, feSeni probl. a
e S¢itd a od¢ita do 20 bez prechodu vztahy <, >, =, +,- e Deétské rozhodovaci dovednosti
pres desitku e Scitani a odcitani bez magnetické ) ’
e Rozlisi trojuhelnik, ctverec, prechodu desitky stavebnice VDOV_ Obca{lSka
obdélnik e Vytvofeni souboru e Magnetické spolecnost a skola
e Porovna vzdalenost v m - cm S danym poctem prvkl geometrické . o
tvary ENV- lldSké akthlty a
e Rizné druhy problémy ZP
metrt
e Pocitaové
rogram
programy Vv, P¢ — znazornéni slovni
ulohy
Vv, P¢ — uziti barev,
vysttihovani, modelovéani
Prvouka
Il e Spocita prvky souboru do 100 e Orientace na ¢iselné e Stovkové OSV - sebepoznani a
(v€etng) ose, Cteni a zapis Cisel, pocitadlo, sebepojeti, mezilidské




Scita a od¢ita do 20 s prechodem
(8+6, 12-4)
Vytvotii konkrétni soubory s danym

pocitani po jedné, po
desitkach do 100
Zaokrouhlovanti ¢isel

tabulky s ¢isly 1
- 100
Ciselna osa

vztahy, spoluprace a
soutézivost, fesSeni probl. a
rozhodovaci dovednosti

pocétem prvki na desitky Soubory
e Porovnava ¢isla do 100 Soucet a rozdil &isel piedméti, VDO - Obcanska
e Zaokrouhli dané ¢islo na desitky S¢&itani a od¢itani nakresy spolecnost a Skola _
e Orientuje se na ¢iselné ose s pfechodem pies Penize — mince a | Vychova k samostatnosti,
o S&ita a odéita dvojciferné a desitku v oboru do 100 bankovky K sebelfontrole, smyslu pro
jednociferné ¢islo v oboru do 100 S¢itani a od¢itani Pocitacové odpovédnost, 5
s prechodem pies desitku nasobk deseti programy ohleduplnost a pfesnost
e Reifslovni ulohy Pocitani s penézi Razné typy
e Uziva spoje nasobilek 1-5 (mince a bankovky hodin
e Dgli v oboru nasobilek 1-5 Nasobilky 1-5, Pravitko,
e Resislovni }'ﬂohy se vztahy x — krat al_ltomatlzace_ nasobilek trOOJﬁyelnik, \W-vjroba papirov§ich
vice, x — krat méné 1-5, automatizace ruzné typy mincl bankovek
e Rozezna ¢asové jednotky hodina, déleryﬂ v c’)boru’ _ metrd, provazek
minuta, sekunda a porovnava je probiranych nasobilek Vychazka —
e Odhadne délku Gsecky, vysvétli Orientace v ¢ase uréoyéni ’
postup méfeni na m, dm, cm, mm Rysovani a méfeni vzdalenosti
o ZméHi délku Gsecky usecek C:reometrické
e Rozeznava geometricka télesa Modelovani téles telesa Vv, P&- znézorhovéni,
modelovani
1. o (te a piSe trojciferna ¢isla Ciselna fada, zapis Milimetrovy
e Vytvoii soubor s danym poctem Cisel, Ciselna osa, papir
prvku do 1000, vyznaéi na fadovém pocitani po stovkach, Soubor penéz EGS - Objevujeme Evropu
pocitadle desitkach a jednotkach Pocitagové a svét - porovnavani




Zakresli obraz daného ¢isla na
Ciselné ose

Porovnava ¢isla do 1000

Pouziva s¢itani a od¢itani v oboru
do 1000

Pisemné sc¢ita a od¢ita dvé
trojciferna Cisla, provadi kontrolu
vypoctu

Resi slovni tilohy

Uziva spoje nasobilek 1-10

Déli se zbytkem

Odlisi pfimku a polopiimku,
rovnobézky a riznobézky, oznaci
prasecik

Ur¢i obvod jednoduchého obrazce
(trojihelnik, ¢tverec, obdélnik)

Porovnavani ¢isel
pomoci Ciselné osy
Zaokrouhlovani ¢isel
na stovky a desitky
Sc¢itani a od¢itani bez
prechodu nasobki sta
Sc¢itani a odc¢itani

s pfechodem nasobku
sta

Pisemné scitani a
odc¢itani dvou ¢isel,
kontrola vysledku
Automatizace
nasobilek 1-10
Nasobeni a déleni
mimo obor nasobilek
Ptimka, polopiimka,
vzajemna poloha dvou
piimek

Rovinné obrazce,
obvod trojihelniku,
ctverce a obdélniku

programy
e Radové pocitadlo
e Hrana obchod
e Odhady
vzdalenosti
V ptirod¢
e Rizné druhy
metru

lidnatosti evr. statd, ...

OSV - feseni probl. a
rozhodovaci dovednosti

Prv — méfeni

Pocita do 1 000 000
Orientuje se na ¢iselné ose

Ciselny obor do 1 000
000

e C(iselna osa
e Priklady ze

OSV - rozvoj schopnosti
poznani, feSeni probl. a




Porovnava, zaokrouhli, zapiSe Cisla
Pamétné s¢itd a odcita ¢isla do

1 000 000 Pisemné s¢ita a odcita
Pamétn¢ nasobi a déli ¢isla do

1 000 000 jednocifernym cCislem
Pisemn¢ nasobi jedno a
dvojcifernym Cinitelem

Pisemn¢ d¢li jednocifernym
délitelem, provadi odhad a kontrolu
vypoctu

Resi slozené tilohy

Rozlisi polovinu, ¢tvrtinu, fesi
slovni ulohy, s¢ita zlomky se
stejnym jmenovatelem

Narysuje kruznici s danym
polomérem a stfedem, popise ji
Sestroji kolmice, rovnobézky
Pozna a nakresli soumérny utvar
Vyrobi sit’ kvadru a krychle

Resi priklady na vypodet obsahu
¢tverce a obdélniku

Zapis a porovnavani
Cisel

Zaokrouhlovani ¢isel
S¢itani a od¢itani do 1
000 000

Nasobeni a dé€leni Cisel
do 1000 000

Odhad vysledku,
kontrola vypoctu
Zlomky — citatel,
jmenovatel, zlomkova
Cara

Polovina, ¢tvrtina,
pétina, desetina —
nazorné vyznaceni
Rovnobézky,
ruznobézky, kolmice,
kruznice

Soumérnost — 0sa
soumernosti, soumerné
utvary

Obsah ¢tverce a
obdélniku

Sit’ kvadru a krychle
Graficky soucet a
rozdil usecek
Jednotky obsahu m2,
cm2, mm2

zivota

Nézorné obrazky
a priklady
Modely,
trojuhelniky

s ryskou
Modelovani,
prekladani
papiru,

Metry, vychazka
Prakticka cviceni

rozhodovaci dovednosti

ENV- vztah ¢lovéka k
prostiedi

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Umi zapsat a precist ¢isla do
1 miliéonu

Pocitani do miliénu

Pocitacové
programy

OSV - rozvoj schopnosti
poznani, feSeni probl. a




Orientuje se na ¢iselné ose v oboru
do miliénu

Umi scitat a od¢itat zpaméti i
pisemn¢ do 1 miliénu

Umi nasobit deseti, stem, tisicem
Umi zaokrouhlovat na tisice,
desetitisice a statisice

Nasobi pisemné trojcifernym
Cinitelem

Déli jednocifernym i dvoucifernym
délitelem

Resi slovni tlohy v oboru do
miliénu

Prevadi jednotky ¢asu a objemu
Umi vyhledavat udaje v jizdnim
fadu a fesit slovni ulohy s ¢asovymi
udaji

Umi pracovat s daji v cenicich
apod.

Zna fimské Cislice I, V, X, L, C, D,
M

Umi precist ¢islo kapitoly a
letopocet

Zné pojem zlomek

Pozna a dokaZe vyznacit polovinu,
tretinu, ¢tvrtinu

Pozna pojmy rovina, polorovina,
trojahelnik pravouhly
rovnoramenny a rovnostranny
Umi tyto trojiihelniky sestrojit
Umi sestrojit ¢tverec, obdélnik

Jednotky

7o~

Rimské ¢islice

Zlomky

Geometrie

Rlzné typy
hodin
Pravitko,
trojuhelnik,
razné typy
Geometricka
télesa

rozhodovaci dovednosti

ENV- vztah ¢lovéka k
prostiedi

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi




Umi zméfit a vypocitat obvod
trojuhelniku a ¢tyfuhelniku

Pozna a pojmenuje Ctyitihelniky
Umi zapsat, pouzit data z grafu ve
¢tvercoveé siti

Vypocita obsah Ctverce a obdélnika
Db4 na pfesnost a Cistou rysovani




Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace
Obor vzdélavaci oblasti: Anglicky jazyk

Rocnik | Ocekéavané vystupy Ucivo Poznamky Prifezova témata
M. e Pozdravi, rozloudi se, predstavi se, e Hello (Ahoj) e Anglické domino
oslovi osoby e Numbers (Cisla) e Magnetické obrazky | MKV —
e Vyjadii souhlas a nesouhlas e Atschool (Ve e Kartys &isly multikulturalita
e Pocita do 12, urci celé hodiny, uda Skole) e Papirové hodiny ) )
svij veék e Colours (Barvy) e Poslech CD Pokud je Hloino, je
e Ve formulari Vyplni jméno, bydliﬁté, e My famlly (Moje e Pracovni se§ity VhO(’h’le UCIV(z
vek rodina) e Omalovénky prohn?t dovvseclvl o
e Pojmenuje Skolni potieby, uda jejich e Toys (Hracky) e Anglicko-geské ostatnich predméti.
barvu, pocet, vyjadii velikost a délku e At Christmas (O PEXeso EGS - E
e Vyjmenuje anglickou abecedu, uda Vanocich) e Pocitatové programy | _ . P Vr,c.)pa’a
svou narodnost, hlaskuje své jméno e Fruitand svetnas zajima -
e Pojmenuje hracky, vyjadii jejich vegetables 2vyky 2 tra,d I,Ce
polohu piedlozkami na, v, pod, vedle (Ovoce a ar}gl. ronluV101ch
. . SR . narodi
e Pojmenuje tradi¢ni vano¢ni piedmeéty, zelenina)
zazpiva vano¢ni pisné e Food and drink
e Pojmenuje bézné ovoce a zeleninu, (Jidlo a piti
pouziva slovesny tvar mame- mate e My body (Moje
e Pojmenuje béZné napoje a potraviny, télo)
vyjadii pocit hladu a zizné e Clothes
e Pojmenuje Casti lidského téla (Oblecent)
e Pojmenuje bézné obleceni e At home (Doma)
e Pojmenuje mistnosti v byté, vyjadii e Alphabet
prave probihajici béZzné domaci (Abeceda)
¢innosti
V. e Pozdravi, pfedstavi se, zepta se na e My shoolbag, e Anglické domino OSV — osobnostni

jméno, narodnost, vék

colours, sizes,

e Magnetické obrazky

rozvoj, rozvoj




Rika, jak se dafi

Tvofi mnozné ¢islo podstatnych jmen,
popise predmét — velikost, barvu,
polohu

Vyjmenuje anglickou abecedu,
hlaskuje jména, pracuje se slovniky
Pozdravi, oslovi ucitele, urcuje
predméty ve tfid¢ reaguje na pokyny
ucitele

Predstavi rodinu, popieje

K narozeninam, posoudi pravdivost
tvrzeni

Vyjadii vlastnictvi s have got

Uziva vazbu there is/are

Hovofi o nemoci, vyjadiuje své pocity
Casuje sloveso to be v obou &islech
Popise ¢asti téla, svoje obleceni
Pocita do dvaceti

Pouziva ptivlastiiovaci zajmena (¢.
jednotné)

Popise domov, hovoii o domécich
¢innostech, vyjadii zdkaz Don't...
Pocita do 100, vyjadiuje oblibu ovoce
a zeleniny, pozada o piti

Hovoii o zabavach déti v parku,
Casuje sloveso can, vyjadii své
schopnosti a dovednosti

Popise nékterd domaci zvitata, pracuje
se slovnikem

Pozada o konkrétni zboZi v obchodé

numbers (Skolni
taska, barvy,
velikost, Cisla)
The alphabet
(Abeceda)

In the clasroom
(Ve tiide)

My Family (Moje
rodina)

My toys (Moje
hracky)

I am ill (Jsem
nemocny)

Parts of the body,
clothes (Casti
téla, oblecent)
At home (Doma)
Fruit and
vegetables
(Ovoce a
zelenina)

Food and drink
(Jidlo a piti

In the park (V
parku

Pets (Domaci
zvitata)

Nékupy

e Karty s cCisly
e Papirové hodiny

e Poslech CD

e Pracovni seSity

e Omalovanky

e Anglicko-Ceské
PEXeso

e PocitaCove€ programy

e Slovniky

e Hracky

schopnosti
poznavani, feSeni
probl. a
rozhodovaci
dovednosti

MKV - lidské
vztahy

ENV - ekosystémy

Umi nékolik fikanek a pisnicky

Opakovéni a

o Kartotéka slov

OSV - osobnostni




Umi pouzivat zékladni slovni zasobu
Umi pozdravit pfi setkani a loucenti,
oslovit, pfedstavit se a pfedstavit
druhé

Pod¢kovat a odpoveédét na podékovani
Vyjadfit souhlas a nesouhlas

Cte potichu kratké texty obsahujici
prevazné znamé jazykové prostredky
Orientuje se v obsahu jednoduchého
textu

Vyhledava odpovédi na otazky a
potiebnou

Umi navazat kontakt s konkrétni
osobou

Vyzéada jednoduchou informaci
Pisemné obménuje kratké texty
Rozumi jednoduché konverzaci dvou
osob, chape jeji obsah a smysl
Pouziva abecedni slovnik ucebnice
Urcovani sméru

procvicovani
probraného uciva
Ptitomny Cas
prosty a
prubéhovy
Budouci cas
,»going to*, will
Tvofeni otazek a
odpovédi, tvoieni
zaporQ

Minuly ¢as
Imperativ
Modalni slovesa
(can, must, could,
shall)

Otazka a zapor
pomoci slovesa
do

Cislovky 1 -100
Roc¢ni obdobi,
meésice, dny

V tydnu, datum
Nemoci

Povolani

Staty

Svétové strany

Karty s obrazky

Audiovizualni
technika

PocitaCove programy
Hry

Mapy

Obrazovy a
kopirovany material

rozvoj, rozvoj
schopnosti
poznavani, feSeni
probl. a
rozhodovaci
dovednosti,
poznavani lidi,
komunikace

EGS - objevujeme
Evropu a svét

ENV —
ekosystémy,
zakladni podminky
Zivota

MKYV - lidské
vztahy

MED — tvorba
medialniho sdéleni

Cesky jazyk
Matematika
Vytvarna vychova
Hudebni vychova




Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Obor vzdélavaci oblasti: Prvouka

Roc¢nik | Oc¢ekdvané vystupy Ucivo Poznamky Prlfezové témata
l. e Pozna svoji Skolu a spoluzaky e Jsem Skolak — skola, e Soubory OSV- sebepoznani a
e Bezpecna cesta do skoly, dopravni okoli skoly, ¢innosti obrazl sebepojeti, mezilidské
prostiedky — auto, vlak apod. ve skole a v okoli e Vychazky do |vztahy, spoluprace a
e Objasni zaklady spole¢enského Skoly pifrody soutéZivost, komunikace
styku e Dopravni vychova e Encyklopedie
e Urci svoje pracovni misto e Moje rodina — e Soubory MKYV — kulturni rozdily
e Rozvrhne svij volny ¢as, svoje rodinnd oslava magnetickych
zajmy e Vinoce, Velikonoce obrazki ENV- vztah Clovcka

Rozpozna ptibuzenské vztahy blizké
Rozpozna zivot zivocicht a rostlin
V jednotlivych ro¢nich obdobich
Pozoruje ptirodu, rozpozné nékteré
pfirodniny

Vymezi hry déti

Rozpozna mésice, dny, celé hodiny
Zna a dodrzuje zasady slusného
chovani

Obezietné chovani, prevence rizik
PopisSe své télo a péci o n¢j

Ur¢i nazvy casti lidského téla a
jejich dilezitost

Objasni zéklady osobni hygieny
Rozezna spravnou vyzivu

Vymezi pojem nemoc, Graz
Vysvétli prevenci

Objasni zdklady dopravni vychovy

Pravidla slusného
chovani

Lidé a ¢as — rezim
dne

Ro¢ni doby —
kalendar, lidé a
ptiroda

Vv jednotlivych
ro¢nich obdobich
Sebeobrana,
pfivolani pomoci
Orientace v Case —
mésice, dny

Vv tydnu, celé hodiny
Casti lidského téla
Péce o zdravi
Domov — misto, kde
Ziji

e Modelovani
e Navstéva

muzea
e Vystavy
e Pocitacové
programy
e OCMU

k prostiedi (projekt)

VDO - obcanska spole¢nost
a Skola, obc¢an, ob¢.
spolecnost a stat

EGS — Evropa a svét nas
zajima -poznavani
evropskych kultur

MED - interpretace vztahu
medialnich sdélen a reality

ENV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi, ekosystémy,
vztah ¢loveka k zivotnimu
prostredi




1.
ro¢nik

Zna zékladni pravidla slusné¢ho
chovani v rodiné a ve spolec¢nosti
Zna vztahy rodina — ptibuzni
(sestfenice, bratranec apod.)

74k projevuje toleranci

k pfirozenym odlisnostem lidi, jejich
prednostem i nedostatktim

Orientuje se v siti obchodt a sluzeb
v nejbliz§im okoli

Zné a dodrzuje zékladni pravidla pro
chodce, rozlisuje zékladni dopravni
znacky

Zné bezpecna mista pro hru a vyuziti
volného casu

Zna a umi pojmenovat zakladni ¢asti
a vybaventi jizdniho kola a vybaveni
pro cyklisty

Orientuje se v Case - kalendaini rok,
Skolni rok, tydny, dny, hodiny,
minuty

PopisSe prevenci nemoci a urazt
PopisSe vliv pohybu na zdravi
Vysvétli pojem Zdravy Zivotni styl
Pozna vyznamné pamatky a
pamatky v okoli bydlisté (Hora Rip)
Zna zaméstnani rodicd, umi
vysvétlit, v ¢em spocivaji néktera
povolani (I€kat, ucitel, fidi¢ apod.)
Zné bézné uzivané vyrobky, vi,
¢emu slouzi

Pozoruje, popiSe a porovnd promény

Chovani lidi
Rodina
Souziti lidi

Dopravni vychova

Orientace v Case a
casovy fad
Pecujeme o zdravi
Prvni pomoc,
prevence rizik
Mimotadné udalosti

Obec, mistni krajina
Regionalni pamatky
Technika a prace
lidi

Soubory
obrazii
Modelovani
Navstéva
muzea
Modelovani
Kalendar
prirody
Hodiny
PocitaCove
programy
Vychazky do
ptirody

OSV — sebepoznani a
sebepojeti, mezilidské
vztahy, komunikace,
spoluprace a soutézivost

MKYV - Lidské vztahy
(harmonické vtahy
V roding)

VDO — Obcanska
spolecnost a skola
(demokratické vztahy ve
tfid€ — tvorba tiidniho tadu)
- Obg¢an, obéanska
spolecnost a stat
(odpovédnost za své Ciny,
seznameni se se zakladnimi
lidskymi pravy, principy
souziti s minoritami)

ENV — Ekosystémy (les,
louka, pole, rybnik),
vztah Clovéka k prostiedi
(ochrana zivotniho
prostredi, ttidéni odpadu,
zivotni styl), zakladni
podminky Zivota




ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a jejich mozna rizika
RozliSuje a zné charakteristické
znaky: les, park, louka, zahrada,
pole, potok, feka

Mai povédomi o vyznamu Zivotniho
prostiedi pro cloveka

Rozezna pokojové rostliny, zeleninu
a ovoce

Zné a umi pojmenovat bézné se
vyskytujici stromy, kefe, byliny a
zemédélské plodiny

Zné a umi pojmenovat domaci
Ctyfnoha zvitata

Zné vybrana volné€ zijici zvifata a
ptaky

Pifiroda kolem nas

Orientuje se v misté svého bydliste,
v okoli skoly, v mistni krajiné
Orientuje se v planku obce

Ur¢i svétove strany

V ptirodé€ se umi orientovat podle
svétovych stran

Zna zékladni udaje z historie a
soucasnosti obce znd nékteré lidové
a mistni zvyky a tradice

Umi pozorovat, rozliSovat a popsat
nékteré vlastnosti latek

UZiva vhodné pomucky a umi zméfit
délku, ¢as, hmotnost, objem, teplotu
RozliSuje ptirodniny, lidské vytvory,
suroviny

Misto, kde ziji
Kultura, soucasnost
a minulost v naSem
Zivoté

Obec, mistni a
okolni krajina
Soucasnost a
minulost v naSem
Zivoté

Neziva ptiroda
Vlastnosti a zmény
latek

Voda a vzduch
Nerosty a horniny,
puda

Soubory
obrazi
Diapozitivy
Pocitaove
programy
Kompas
Vychéazky
Exkurze
Navstéva
muzea
Atlas rostlin
Encyklopedie
Globus

OSV - rozvoj schopnosti
poznani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace

VDO - Obcanska spol. a
Skola - vytvafeni pravidel
chovani, pravidla tymové
spolupréce, obcan,
obcanska spolecnost a stat

Hv - lidové pisné
EV — ekosystémy,vztah

¢loveka k prostredi - nase
obec, ziv. styl, lidské akt. a




Zna zékladni rozdé€leni Zivocichl —
savci, ptaci, obojzivelnici, ryby,
hmyz

RozliSuje domaci a hospodarska
zvitata

Zna vybrana zvifata volné zijici

Vv urcitych ptirodnich spolecenstvich
(pole, louky, les apod.)

Umi pojmenovat ¢asti rostlin

Zné vybrané kvetouci a nekvetouci
rostliny a dieviny (na zahradkéch,
loukach, v lese)

Zné vybrané hospodarské a 1écivé
rostliny

Pozna bézné se vyskytujici jedlé a
jedovaté houby a umi je pojmenovat
Ma povédomi o vyznamu Zivotniho
prostiedi, uplatiuje zasady
bezpecného chovani v pfirodé
Charakterizuje specifické ptirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimotadnych udalosti
Poznava lidské télo, stavbu téla a
jeho funkce

Vysvétli dileZitost péce o zdravi
Uplatiiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu

Vazeni a métent
Ziva piiroda
Zivogichové
Zivotni podminky
Ohleduplné chovani
k ptirod¢

Rostliny

Zivotni podminky
Rovnovaha v
ptirod¢

Ohleduplné chovani
Kk pfirodé

Ochrana piirody

Chovéni pii
mimotadnych
udalostech

Clovék a jeho
zdravi

VyzZiva

Zdravy Zivotni styl
Osobni bezpeci

Dopravni vychova

problémy ZP - hospodaieni
s odpady, zakl. podm.
zivota - voda, ovzdusi,
puda, energie, pfir. zdroje

Hv - pisnicky o rostlinach

Hv - pisnic¢ky o zvifatech

MKYV - lidské vztahy,
princip soc. smiru a
solidarity - zakladni lid.
prava, odstranéni predsudku
vucéi etnic. skup.




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

roc¢nik | Vystupy: Udivo: Poznamky Prufezova témata a
Zak mezipiredmétové vztahy
V. e zna a umi pojmenovat béZné se e Rozmanitost piirody — Soubory obrazii OSV - sebepoznani a

vyskytujici rostliny a houby

umi popsat jejich stavbu téla

umi je zafadit do jednotlivych
spoleCenstev

zna a umi pojmenovat se vyskytujici
zivocichy

umi popsat stavbu jejich téla

zna zpusob jejich Zivota

zna zékladni pravidla chovani

V pfirod¢

znéa pojem CHKO a NP

vi, co je Zivelna pohroma a
ekologicka katastrofa

umi vysvétlit, co jsou rostlinné patra
zna bézné zemeédélske plodiny, jejich
vyznam a pouZziti

znéa b&zné druhy ovoce a zeleniny
zna pojem kalendar

vi, co je reZim dne

vymezi presné ro¢ni obdobi

umi vysvétlit stiidani dne a noci

zna slozeni vzduchu a skupenstvi
vody

pozna a zatadi zakladni horniny a
nerosty

rostliny, houby,
zivocichové

e Ohleduplné chovani
Vv pfirod¢ a ochrana
zivotniho prostredi

e Okolni krajina —
roz§ifeni rostlinstva a
zivoc¢ichu

e Lidé a cas
e QOrientace v ¢ase

Soubory nerostl a
hornin

Vyukové filmy
Pocitacove
programy
Nasténna mapa
Vychazky

oCMU

Pomiucky na
meéfeni a vazeni
Exkurze a
vychazky
Encyklopedie
Atlas rostlin a
zivoc¢ichi

sebepojeti

ENV — ekosystémy — les,
pole, vodni zdroje

- zakladni podminky
zZivota — voda, vzduch,
puda, ochrana
biologickych druhii,
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, vztah
¢loveka k prostiedi

- prosttedi a zdravi

VV — kresleni

PC modelovani

opak. prvouka -
telefonovani




umi pojmenovat zakladni typy
ekosystému- umi do nich zaradit
vybrané rostliny a Zivoc¢ichy
chape vyznam lesi pro krajinu i
¢loveka

zna vztahy organismi v lese

- zna principy ochrany piirody a
zivotniho prostiedi

Neziva ptiroda

Ekosystémy
Spolecenstva rostlin a
zivocicht

Umi charakterizovat n¢ktera
spole€enstva — les, rybnik, pole, louka
Zné a umi pojmenovat bézné se
vyskytujici zivo€ichy v jednotlivych
spolecenstvech

Zna jejich zplsob Zivota

Umi pojmenovat ¢asti jejich téla

Zné a umi pojmenovat bézné se
vyskytujici rostliny a houby

Vv jednotlivych spolecenstvech

Umi béZné se vyskytujici Zivo€ichy a
rostliny spravné zatadit do
jednotlivych spoleCenstev

Vi a umi vysvétlit pojem ,,rostlinné
patra‘

Vi, jak se chovat v lese

Zné bézné zemédelské plodiny, jejich
vyznam a pouZiti

Zné bézné druhy ovoce a zeleniny
Ma zékladni informace o postaveni

Rozmanitost prirody
Rostliny, zivo¢ichové a
houby

(prtb¢h a zpiisob Zivota,
vyZziva a stavba téla

Zivotni podminky

Ohleduplné chovani v
ptirodé, ochrana ptirody
zivelné pohromy a
ekologické katastrofy)

Misto, kde Zijeme
Okolni krajina, rozsifeni
rostlinstva a zivo€ichli
Ptirodni zajimavosti

Vv okoli domu

Vesmir a Zemé
(slunec¢ni soustava, den a

Soubory obrazi

Vyukové filmy
Pocitatové
programy
Nasténna mapa
Vychazky

Exkurze a
vychazky

OSV - sebepoznani a
sebepojeti

VDO - Ob¢an, ob¢anska
spolecnost a stat

EGS — Objevujeme
Evropu a svét

ENV — ekosystémy — les,
pole, vodni zdroje, lidské
aktivity a problémy ZP,

vztah ¢loveéka k prostiedi

MKYV - lidské
vztahy,etnicky
puvod,principy socialniho
smiru a solidarity

Vychazky




Zemé ve Vesmiru

Uvédomuje si podminky Zivota na
Zemi

Umi vysvétlit vyznam Slunce pro
Zivot na Zemi

Umi vysvétlit stiidani dne a noci a
roc¢nich obdobi jako disledek pohybu
Zemé ve vesmiru

Seznami se s ptisobenim magnetické
a gravitacni sily

Zné stavbu lidského téla

Vi, co je kostra — umi pojmenovat
hlavni ¢asti

Vi, co je svalstvo

Umi pojmenovat nékteré vnitini
organy

Zna zasady 1. Pomoci

Zné4 nemoci prenosné a neprenosné
Zné nebezpecnost navykovych latek a
zéavislosti na automatech a pocitacich
Zna telefonni ¢isla tisnového volani
Zna vyznam sportovani a spravné
VyZivy

Vi, co je evakuace

Vi, co je terorismus a anonymni
oznameni

Zna a umi pojmenovat bézné
elektrospotiebice

Zna zasady manipulace s elektrickymi
spotiebici

Zné zasady 1. Pomoci pfi zasahu el.

noc, ro¢ni obdobi)

Lidé a ¢as — orientace
v Case — kalendare,
rezim dne ro¢ni obdobi

Clovék a jeho zdravi —
lidskeé télo (zékladni
stavba a funkce)

Péce o zdravi, zdrava
vyziva, 1. Pomoc

Situace hromadného
ohroZzeni

Osobni bezpeci
(bezpecné zachazeni

s elektrickymi
spottebici)

Péce o zdravi (1. Pomoc
pii zasaZeni elektrickym
proudem

Encyklopedie
Atlas rostlin a
zivodichu

Opakovani Prvouky
VV — kresleni

PC — modelovani




| proudem |

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: Vystupy Ucivo Poznamky: Prirezova témata
V. e umi na mapé pojmenovat velké e Misto, kde e Nasténné a ENV — vztah ¢loveéka
feky, rybniky v okoli svého Zijeme priru¢ni mapy K prosttedi problémy
bydliste e Mistni ochrany Zivotniho
e zni pojem nadmotska vyska krajina e Internet prostiedi, lidska
e umi na mapé& vyhledat své bydlisté, e Poloha obce aktivita a problémy
Prahu v krajing zivotniho prostiedi
e 7né nazev kraje a krajského mésta e Soubory
obrazi
e umi vyhledat CR na mapé& Evropy 5 )
e zna rozdil mezi podnebim a e Okolni e Globus VDO —obcanska
pocasim krajina spolecnost a Skola
e zna pojmy povodi, rozvodi * Zemsky * Staré povésti obcla 0, obcansk,a
e zna rozdil mezi rybnikem a jezerem povrch SI?.On e_cnosdt ?nStﬁ; .
e zna uzemni rozdéleni CR e Orientace e Diapozitivy prncipy de 0 acle
v krajing jako formy vlady a
y . . . Gsobu rozhodovani
i i i me e Vliv krajin e Vychazk Zpuso o ’
© Vvize Prvah?l je hla\jm ,mesto CR . ZiVOtfl i y Yy y formy participace
e znd povésti o zaloZeni Prahy s " obéanti v pol. Zivots
e zna vyznamné primyslové prostredi * Kompas

podniky, kulturni a vzdélavaci
instituce

e umi na map¢ najit stfedni,
vychodni, severni, zapadni a jiZni
Cechy, Moravu a Slezsko

e umi struéné charakterizovat tyto
oblasti podle mapy

e Regiony CR

e Prahaa
vybrané
oblasti

e Surovinové

e Vyukové filmy

CJ — &teni

CJ — vlastni jména,




umi vyhledat na map¢ vyznamna
meésta a feky

seznami se s primyslem a
zemé&délstvim v jedn. oblastech
umi pojmenovat na map¢ sousedni
staty

zna pojmy domov, vlast, statni
zfizeni, statni symboly, demokracie
znéa jméno prezidenta a premiéra
CR

zna vyznam meétitka mapy

zna zékladni geografické znacky
umi ukédzat a pojmenovat na mapé
pohofi, niziny a vrchoviny v CR
zna vyznamna mista a kulturni
pamatky CR

umi vypravét nékteré povéesti ze
Starych povésti ¢eskych, zna z nich
nekteré postavy

zna nejstarsi osidleni nasi vlasti
umi ¢asove zaradit Velkou Moravu,
pocatky ceského statu,
Ptemyslovce, Jagellonce,
Habsburky

znéa vyznamné osobnosti
jednotlivych obdobi

- umi popsat zplsob Zivota

Vv pravéku, stiedovéku a dnes

zdroje,

vyroba,
sluzby,
obchod

e Lidé kolem
nas

e Nase vlast

* Mapy
zemépisné a
tematické

e Lidé a cas
e Dgjiny CR

nazvy statd

VV —ilustrace k
povéstem

Zna vznik Ceskoslovenska
Znéa jméno 1. Prezidenta
Zné pojmy vlada, parlament, zdkon

e Misto, kde
Zijeme
e Nase vlast

EGS — Evropa a svét
nas zajima, objevujeme
Evropu, jsme Evropané




Umi na mapé urcit polohu statu

k CR, uréit jejich hlavni mésto
Orientuje se na map¢

Umi ukézat na mapé staty EU
Dokaze stru¢né charakterizovat stat
EU

Znd pticiny a divody vzniku statt
EU

Zné4 pojmy Velkd Morava,
Ptemyslovci, Jagellonci a umi je
Casov¢ zaradit

Zné vyznamné osobnosti — Jan Hus,
Karel IV., T. G. Masaryk

Umi popsat charakteristické rysy
zpusobu Zivota v pravéku,
sttedovéku a dnes

Umi zatadit d&jiny CR do Gasové
pfimky, zn4 jména osobnosti nasi
historie

Na ptikladech porovnéva minulost
a soucasnost

Evropa

Lidé a ¢as

MKYV — kulturni
rozdily, lidské vztahy,
etnicky ptivod,
principy socialniho
smiru a solidarity




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Obor vzdélavaci oblasti: Hudebni vychova

Roc¢nik | O¢ekdvané vystupy Ucivo Poznamky Prifezové témata
l. Vokalni ¢innosti —  Orffav OSV — kreativita,
e Dba4 na spravné dychani a drzeni e pévecky a mluvni projev (pévecké instrumentar komunikace
téla dovednosti, hlasova hygiena)
e Provadi hlasova a dechova e Osvojeni si 10 novych pisni — Magnetické EGS — Evropa a svét
cviceni, zfetelné vyslovuje e Uvoliovaci cviky tabulky (notova |nés zajima -
e 7Zna vyznam not e Zpév sboru nebo skupiny s oporou 0snova) poznavani evropske
e Rozlisuje ton, zvuk, hlas uditelova hlasu nebo melodického hudby
mluveny a zpévni nastroje
e Umi vytleskat rytmus podle e Sjednoceni hlasového rozsahu (c1-al) | — CP prehrava¢ | MKV-Kulturni
vzoru Instrumentalni ¢innosti . dlfgreqce, hUdb?‘
e Rozlisuje kratké a dlouhé tony e Hra na hudebni néstroje (Orffiv —  Hudebni etnickych skupin
e Uti se pouzivat détské hudebni instrumenta¥, improvizované hudebni nastroje
nastroje k rytmickym cvicenim a nastroje,...) _ D
hudebnimu doprovodu e Rytmizace, hudebni hry (ozvéna) s poslechovymi
e Pozna a umi pojmenovat klavir, |Hudebné pohybové ¢innosti Slfla dbami ym
kytaru, flétnu, dfivka, triangl, e Taktovani, pohybovy doprovod zné&jici
hilky, bubinek, hudby (2/4 takt)
e Provadi hudebné pohybovou e Pohybové vyjadieni hudby (pohybova | Internet

¢innost (drzeni téla, chiize,

e Pozna a nauci se vybrané
vano¢ni koledy

(viz hudebni nastroje) podle
zvuku

e Pozna hymnu CR a rozumi
smyslu textu

jednoduché tane¢ni hry, pochod)

e Pozna vybrané hudebni nastroje

improvizace)

Poslechové ¢innosti

— Kvality toni

— Hudba vokalni, instrumentalni, vokaln¢
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

— Hudebni styly (hudba pochodova, tanec¢ni,
ukolébavka, ...)




RozliSuje rytmus pomaly a
rychly, melodii stoupavou a
klesavou, zeslabovani a
zesilovani

Umi vytleskat rytmus podle
tfikadel a pisni

Zna pojmy notova osnova, noty,
houslovy kli¢, rozliSuje noty,
pomlky, takty

Umi doplnit zpév hrou na
jednoduché hud. néastroje

Umi zazpivat vybrané vano¢ni
koledy

Umi se pohybovat podle daného
rytmu, pfi tanci tleskat a do
pochodu bubnovat, umi
pohybové vyjadfit hudbu, zpeév
S tancem

RozliSuje umélou a lidovou pisen
Sezndmi se s vybranymi
skladbami klasikt

Vokalni ¢innosti

e Pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena,
rozezpivani, dynamicky odlisny zpév,
rozsifovani hlasového rozsahu)

e Hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4
a 3/4 taktu)

e Stoupava a klesava melodie, reakce na
dirigenta

e 10 pisni, kdnon

Instrumentalni ¢innosti

¢ Hra na hudebni nastroje

e Rytmizace, hudebni hry (otdzka —
odpovéd’), hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

e Taktovani, pohybovy doprovod zné&jici

hudby (2/4 takt)
Poslechové ¢innosti

e Hudebni vyrazové prostiedky, hudebni
prvky (pohyb melodie, rytmus)

e Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

e Hudebni styly (hudba pochodova,
tane¢ni, ukolébavka, ...)

Orffuv
instrumentar

Magnetické
tabulky (notova
osnova)

CD piehravac

Hudebni
nastroje

CD

S poslechovymi
skladbami

Internet

OSV — kreativita,
komunikace

Vv - ilustrace

Tv — pochod

tane¢ni krok

Cj — tikadla

Vv - ilustrace

VvV — Vanoce

P¢ — vanoc¢ni vyzdoba
Cj — vypravovani

Prv — lidové zvyky a
tradice

MKY - Lidské vztahy
(mezilidské vztahy
Vv lidové pisni)




Umi vytleskat a taktovat
dvouctvrtecni a ttictvrtecni takt
Umi pojmenovat notovou osnovu
Rozlisi a pfecte z notového
zéapisu takt dvouctvrtecni,
trictvrtecni,

RozliSuje a umi napsat notu
celou, ptlovou, ¢tvrtovou, podle
zapisu not pozna stoupavou a
klesavou melodii

Seznami se s hymnou CR

Nauci se zpivat vybrané pisné
Dba na spravné dychani
Rozlisuje nastroje dechové,
smyccove, zestové a umi uvést
priklad

Umi doprovézet na rytmické
nastroje

Rozlii rytmus valciku a polky,
umi polkové a val¢ikové kroky
(chtize dvoudobd, tfidoba)

Umi pohybové vyjadtit hudbu
Pozna B. Smetanu a A. Dvoraka,
zna nékterd dila B. Smetany a A.
Dvoraka

Poslechem rozezna hudebni
nastroje

Posloucha vaznou hudbu,
zabavnou, slavnostni

Vokalni ¢innosti

e Pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena,
dynamicky odli$ny zp&v, rozsifovani
hlasového rozsahu)

e Dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon)

Instrumentalni ¢innosti

e Rytmizace, hudebni hry (otdzka —

odpovéd’), hudebni improvizace
Hudebné pohybové ¢innosti

e Taktovani, pohybovy doprovod zné&jici
hudby (2/4 takt)

e Pohybové vyjadreni hudby (pohybova
improvizace)

Poslechové ¢innosti

e Kvality tond, vztahy mezi tony (akord)

e Hudebni vyrazové prostiedky, hudebni
prvky (pohyb melodie, rytmus)

e Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

e Hudebni styly (hudba pochodova,
tane¢ni, ukolébavka, ...)

Orffuv
instrumentar

Magnetické
tabulky (notova
osnova)

CD piehravac

Hudebni
nastroje

CD

S poslechovymi
skladbami

Internet

EGS — Evropa a svét
nas zajima
Vv - ilustrace

Tv — pochod
tane¢ni krok

VvV — Vanoce

P¢ — vano¢ni vyzdoba
Cj — vypravovani

Prv —lidové zvyky a
tradice




UCi se dalsi pisné

Dba na spravné dychani

Zna pojmy repetice, houslovy
kli¢

Umi napsat houslovy kli¢
RozliSuje délky not a umi je
zapsat

Pozna dynamické znaménka p,
mf, f a umi je v pisni pouzit

Zné stupnici C dur (ndzvy not)
RozliSuje néstroje dechové,
smyccové, klavesové, drnkaci,
bici

Doprovodi pisné€ na rytmickych
nastrojich

Rytmizace tikadel

Umi pohybové vyjadiit hudbu,
valcikovy krok

Pamatuje si nejdilezité;si udaje o
B. Smetanovi

Zné jména oper B. Smetany
Zné nazvy symfonickych basni
cyklu M4 vlast

Sezndmi se s Zivotem a dilem A.
Dvorédka a L. Janacka
Posloucha vybrané skladby
Pozna pisné ve dvouctvrteCnim a
tiictvrtecnim taktu

Pozna opakujici se téma

V poslouchané skladbé

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev

Hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4
taktu)

Dvojhlas a vicehlas (dvojhlasé pisn¢)
Hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4
a 4/4 taktu)

Intonace a vokalni improvizace
(durové a mollové toniny)

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje (fléten)
Rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

Taktovéni, pohybovy doprovod znéjici
hudby (3/4 a 4/4 takt, val¢ik, menuet)
Pohybové vyjadieni hudby
(pantomima a pohybova improvizace)
Orientace Vv prostoru (pamétné
uchovani tane¢nich pohybt)

Poslechové ¢innosti

Hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

Hudebni formy (malé a velka pisiiova,
rondo, variace)
Interpretace hudby (slovni vyjadieni)

Orffuv
instrumentar

Magnetické
tabulky (notova
osnova)

CD piehravac

Hudebni
nastroje

CD

S poslechovymi
skladbami

Internet

Vv - ilustrace

Tv — pochod
tane¢ni krok

VvV — Vanoce
P¢ — vanoc¢ni vyzdoba

Cj — vypravovani
Prv — lidové zvyky a
tradice

MKYV- kulturni
rozdily, lidské vztahy-
Vzijemné
obohacovani riznych
kultur, kulturni
diference - poznavani
vlastniho kulturniho
zakotveni,
respektovani
zvlastnosti riiznych
etnik




Pozna dechové nastroje — trubka,
pozoun, lesni roh

Pozna smyc¢cové nastroje —
housle, violoncello, kontrabas
Seznami se s hudebnimi nastroji
v symfonickém orchestru

Zna pojmy stupnice C-dur,
repetice, zesileni zeslabeni
Seznami se s basovym klicem
Orientuje se v notovém zapisu
v rozsahu od c1 — g2

Umi taktovat Ctyictvrtecni takt
Zné ptvod statni hymny

Umi pohybové vyjadrit nalady
Sezndmi se s relaxaci

Dba na spravné dychani
Doprovodi pisné na rytmické a
melodické hudebni néstroje
Posloucha vybrané skladby
Poslechem poznd vybrané
smyccove a dechové hudebni
nastroje

Pozné varhanni hudbu

Pozné vano¢ni hudbu a vanoc¢ni
koledy

Pozna trampské pisné

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena)

Dvojhlas a vicehlas (kdnon)

Hudebni rytmus (2/4, 3/4, a 4/4 takt)
Graficky zaznam vokalni hudby (¢teni
rytmického schématu pisné, orientace
V notovém zaznamu)

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivil, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastroji z Orfeova
instrumentéfe, rytmizace, melodizace a
stylizace, hudebni improvizace, tvorba
hudebniho doprovodu, hudebni hry)

Hudebné pohybové ¢innosti

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (3/4 a 4/4 takt, val¢ik, menuet)
Pohybové vyjadieni hudby
(pantomima a pohybova improvizace)
Orientace Vv prostoru (pamétné
uchovani tane¢nich pohybii)

Poslechové ¢innosti

Kvality tonil,

Vztahy mezi tony

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni

Orffuv
instrumentar

Magnetické
tabulky (notova
osnova)

CD piehravac

Hudebni
nastroje

CD

S poslechovymi
skladbami

Internet

MED - kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

MKV- lidské vztahy-
vzajemné
obohacovani riznych
Kultur-kulturni
diference -poznavani
vlastniho kulturniho
zakotveni,
respektovani
zvlastnosti riznych
etnik




nastroj

Hudebni formy (rondo, variace)
Interpretace hudby (slovni vyjadieni)

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik Ocekavané vystupy Ucivo Poznamky Prlifezové témata

I.— 1. e Zvladne techniku malby vodovymi e Malba - rozvijeni Naro¢nost prace je OSV — kreativita,
barvami, temperami, suchym pastelem, smyslové citlivosti, odstupiiovéana podle spoluprace a soutézivost
voskovkami teorie barvy - barvy véku

Umi michat barvy

Dovede pouzivat riizné druhy Stétct,
dle potieby, rozpoznava a
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadieni (barvy, objekty,
tvary)

Zvladne prostorovou techniku a
rozfoukavani barev

Rozlisi teplé a studené barvy
Zvladne kresbu mékkym materialem,
diivkem (Spejli), perem, mékkou
tuzkou, rudkou, uhlem

Modeluje z plasteliny, moduritu,

Z hmoty ,,DAS*

Tvaruje papir

Zvladne kolaz, frotaz

Umi vytvarné zpracovat piirodni
material - nalepovani, dotvareni, tisk,
otisk apod.

zékladni a doplitkové,
teplé a studené barvy a
jejich vyrazové
vlastnosti, kombinace
barev,

Kresba -rozvijeni
smyslové citlivosti,
vyrazove vlastnosti
linie, tvaru, jejich
kombinace v plose,
uspotadani objektu do
celkd, vnimani
velikosti

Techniky plastického
vyjadreni - reflexe a
vztahy zrakového
vnimani k vnimani
ostatnimi smysly -
hmatové, pohybové

VDO — Obcanska
spolecnost a skola-
vychova k samostatnosti a
sebekritice, ohleduplnost,
obc¢an, ob¢anska
spolecnost a stat

EGS — Evropa a svét nas
zajima -poznavani
evropskych kultur

ENV - Ekosystémy,
lidské aktivity a problémy
7P -vztah ¢lovéka

k Zivotnimu prostiedi




Pozna znamé ilustrace napt. J. Lady,
O. Sekory, H. Zmatlikové apod. Z
Zvladne pouziti vytvarnych technik na
zéakladé€ vlastni zivotni zkuSenosti -
citového prozitku, vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych vjemd,
hmatovych, zrakovych vjemt, které
jsou prvotnim krokem k vyjadieni a
realizaci jeho vytvarnych predstav
Komunikuje na zaklad¢ vlastni
zkuSenosti a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadieni,
ktera samostatné vytvofil

podnéty

Dalsi vytvarné
techniky, motivace
zalozené na fantazii a
smyslového vnimani
[lustratoti détské knihy
Utvatet osobni postoj
v komunikaci v ramci
skupin spoluzaka,
rodinnych pfislusnikii
apod., vysvétlovani
vysledku tvorby,
zamer tvorby

Cj - &teni

Prohloubi si a zdokonali techniky
malby z 1. obdobi

Zvladne malbu stérkou, rozlévani
barev a kombinaci riznych technik
Umi barevné vyjadiit své pocity a
nalady pojmenovava a porovnava
svétlostni poméry, barevné kontrasty a
propor¢ni vztahy

Komunikuje o obsahu svych dél
Prohloubi si a zdokonali techniky
kresby z 1. obdobi

Dokaze kresbou vystihnout tvar,
strukturu materialu

Uzivéa a kombinuje prvky obrazného
vyjadieni v plosném vyjadieni linie, v
prostorovém vyjadieni a uspotfadani
prvka

Zamétuje se védome na projeveni

Malba — hra s barvou,
emocionalni malba,
michani barev
Ov¢érovani
komunikacénich u¢inkt
— uziti obrazovych a
znakovych prostiedkt
pro dosazeni
konkrétnich uc¢inkl v
komunikaci

Kresba — vyrazové
vlastnosti linie,
kompozice v plose,
kresba riznym
materidlem — pero a
tus, drivko a tus,
rudka, uhel, napf.
kresba dle skutecnosti,
kresba v plenéru.

Néroc¢nost prace je
odstupiiovéana podle
veéku

ENV-ekosystémy
-zékladni podminky zivota
-lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

-vztah ¢lovéka k prostiedi
(prolina vyukou Vv
behem celého obdobi)

MKYV- kulturni diference,

lidské vztahy (empatie),
etnicky ptvod

EGS — jsme Evropané

ENV — ekosystémy,
zakladni podminky Zivota,




vlastnich zivotnich zkuSenosti v
navaznosti na komunikaci

Rozeznéva grafické techniky,
zobrazuje svoji fantazii a zivotni
zkuSenosti

Hleda a naléza vhodné prosttedky pro
sva vyjadieni na zéklad¢ smyslového
vnimani, které uplatnuje pro vyjadieni
novych prozitka

Prohloubi si znalosti z 1. obdobi,
ziskava cit pro prostorové ztvarnéni
zkuSenosti ziskané pohybem a hmatem
Umi vytvarné zpracovat piirodni
materialy - nalepovani, dotvafeni apod.
Pozna ilustrace znamych ¢eskych
ilustratorti - napt. J. Lady, O. Sekory,
H. Zmatlikové, J. Trnky, J. Capka, Z.
Miillera, A. Borna, R. Pilafe a dalsi
Vytvofi si §kalu obrazné vizualnich
elementt k vyjadfeni osobitého
pfistupu k realité

Porovnava riizné interpretace a
pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

Grafické techniky —
tisk z kolaze, ze
Sablon, otisk, voskova
technika

Techniky plastického
vyjadfovani —
modelovani z papiru,
hliny, sadry, drati
Dalsi techniky — kolaz,
frotaz, zéklady
ikebany

[ustratofi détské knihy

lidske aktivity a problémy
7P, vztah ¢lovéka k
prostiedi




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Poznamky

Prafezova témata

Zvlada zékladni ptipravu organismu
pied pohybovou aktivitou

Reaguje na zakladni pokyny, signaly a
gesta ucitele

Dbé na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech 1 provadéni cvika

Dba na spravné dychani

Zvlada vyjadtit melodii rytmem pohybu
Zné a uziva zakladni té€locviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nacini

Dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni
zésady hygieny pii sportovani

Vv té€locvicng, na hiisti, v prirodé

Zna a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti
Pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

Spolupracuje pti jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich

Zvladne piihravku jednoruc, obouru¢
Zné a dodrzuje zékladni pravidla her

Je schopen soutézit v druzstvu

Je si védom poruseni pravidel a
nasledkt pro sebe 1 druzstvo

Zné techniku hodu kriketovym mickem

Ptiprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava organismu
Poznatky z TV a sportu
T¢locviéné pojmy-
komunikace v TV
Pripravna, kondiéni,
rytmickda, kompenzacni a
relaxacéni cviceni
Bezpecnost pfi sportovani
Zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové hry,
pohybova tvorivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi
cviceni

Zaklady atletiky- rychly béh,
skok do dalky, hod mic¢kem,
rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace
pohybu

Zaklady gymnastiky -cviceni
na naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti (kotoul vpted, Splh
o ty¢i s pfirazem, chlize po
kladin€ bez dopomoci,
preskok lavicky)

OSV - spoluprace a
soutézivost

VDO - obc¢anska
spole¢nost a Skola-
rozvijime smysl pro
spravedlnost a
odpovédnost, obcan,
obcanska spole¢nost
a stat




Zna nizky start

Zna princip Stafetového béhu

Nacvici skok do dalky

Ugastni se atletickych zavodi

Zvladne kotoul vpied, stoj na lopatkach
apod.

Jednoducha cviceni na Zebtinach

Umi skékat ptes Svihadlo

Dokaze podbihat dlouhé lano

Provéadi cviceni na lavi¢kach

Projevuje pfiméfenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vuli
pro zlepSeni pohybové dovednosti

U¢i se respektovat zdravotni handicap
Zna vyznam sportovani pro zdravi

Umi splyvat na vod¢, plave s pomoci
bezpecnostni pomucky

prupravna cviceni a tpoly
Vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani — fair play
Plavecky vycvik — hygiena
plavani, adaptace na vodu

Zvlada zakladni ptipravu organismu
pted pohybovou aktivitou

Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptileZitosti

Dbé na spravné drZeni téla pfi riznych
¢innostech 1 provadéni cvika

Dba na spravné dychani

Zné a uziva zakladni t€locviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nacini

Ptiprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava organismu
Poznatky z TV a sportu
T¢locviéné pojmy-
komunikace v TV
Pripravna, kondicni,
rytmickda, kompenzacni a
relaxacéni cviceni
Bezpecnost pfi sportovani
Zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové hry
Pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pti

OSV — spolupréce a
soutézivost

VDO - Obcanska
spole¢nost a skola
(dodrzovani pravidel,
smysl pro Cistou a
bezkonfliktni hru),
obcan, obCanska
spolecnost a stat

MKYV - Lidské
vztahy (ohleduplnost,




Zna pojmy z pravidel sportl a soutézi
Dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
sportovani v télocviéné, na hfisti,

V pfirod¢

Pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

Zvladne ptihravku jednoru¢, obouruc
Zna a dodrzuje zakladni pravidla her

Je schopen soutézit v druzstvu

Je si védom poruseni pravidel a
nasledku pro sebe druzstvo

Zna techniku hodu kriketovym mickem
Zné nizky start

Zna princip Stafetového behu

Nacvici skok do dalky

Ucastni se atletickych zavodi

Zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach
apod.

Jednoducha cviceni na Zebtinach

Umi skékat ptes Svihadlo

Dokéze podbihat dlouhé lano

Provadi cviceni na lavickach

Provadi pretahy a pietlaky

Projevuje piiméfenou radost z pohybové
éinnosti, samostatnost, odvahu a vuli
pro zlepseni pohybové dovednosti

U¢i se respektovat zdravotni handicap
Zna vyznam sportovani pro zdravi
Zvlada uplavat bez pomoci zadchrannych
pomtucek nékolik metrii, umi se potapét

cvicenti,

Organizace pti TV, pravidla
zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her a soutézi,
zéasady jednani a chovani
Zaklady atletiky - rychly béh,
skok do dalky, hod mic¢kem,
rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace
pohybu

Rychly béh na 30 —50 m
Nizky a polovysoky start
Zaklady gymnastiky -cviceni
na naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni
a upoly

Vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani — fair play
Zakladni plavecka vyuka-
zékladni plavecke
dovednosti, jeden plavecky
zpusob

spoluprace)

ENV - Vztah
¢lovéka k prostiedi
(Zivotni styl,
prostiedi a zdravi)




Zvlada zékladni ptipravu organismu
pted pohybovou aktivitou

Pozné vhodné obleceni a obuv na sport
Dbé na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech 1 provadéni cvika

Zna kompenzacni a relaxacni cviky, dba
na spravné dychani, uplatnuje zasady
pohybové hygieny

Zna a uziva zékladni télocvicné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a nacini

Rozumi povelim poradovych cviceni a
spravné na n¢ reaguje

Dodrzuje pravidla bezpec€nosti pii
sportovani

Umi ptihravky jednoruc¢ a obouruc,
driblink, rozliSuji mi¢ na basketbal a
volejbal

Nacvicuje piehazovanou

Umi se dohodnout na spolupréci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat
ji

Zné techniku hodu kriketovym mickem
Zna princip Stafetového behu

Ubéchne 60 m

Umi skakat do dalky, nacvi¢i spravnou
techniku skoku z mista

Ugastni se atletickych zavoda

Umi $plhat na tyc¢i

Zvladne cviceni na zinénce — kotoul
vpted a vzad, napojované kotouly, stoj

Ptiprava ke sportovnimu
vykonu

Poznatky z TV a sportu
Potadova cviceni — povely —
pozor, pohov, rozchod
Nastupy — fad, dvojtad,
zastup, dvojstup

Priipravna, kondicni,
kompenzacni a relaxac¢ni
cviceni

Formy cviceni pro déti —
jednoduché tanecky, zéklady
estetické¢ho pohybu
Bezpecnost pii sportovani
Zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi
cviceni, organizace pii TV,
pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her a soutézi,
zasady jednani a chovani
Zaklady atletiky- rychly béh,
skok do dalky, hod mic¢kem,
rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti,sily a
pohyblivosti a koordinace
pohybu

Zaklady gymnastiky -cviceni
na naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a

OSV - seberegulace
a sebeorganizace,
psychohygiena,
feSeni probl. a
rozhodovaci
dovednosti

VDO - Ob¢an, ob¢.
spol. a stat - respekt k
identitam, zdroje
konfliktt

MKYV - Lidské
vztahy

Prv — drzeni téla

Cj — presné
vyjadfovani

Prv — bezpecnost,
komunikace lidi,
vyznam pravidel




na hlavé apod.

Provadi ptitahovani do vyse ¢ela na
hrazdé¢

Zvladne zakladni kroky nékterych
lidovych tanct, seznami se s détskych a
aerobikem

Seznami se s kondi¢nim cvicenim

s hudbou

Zvladne techniku jednoho plaveckého
stylu, provadi skoky do vody

hmotnosti, pripravna cviceni
a upoly

Vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani — fair play
Zakladni plavecka vyuka-
zékladni plaveckeé
dovednosti, jeden plavecky
zpusob, hygiena plavani a

M — méfeni délky
bodové hodnoceni

VV — sport. nafad
Prv — zdravi
Hv — rytmus, melodie

Prv — bezpecnost
VV - ¢innosti

Zvlada zakladni ptipravu organismu
pted pohybovou aktivitou

Zvladne zékladni kroky lidovych tanci,
seznami se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvicenim s hudbou

Dba na spravné drzeni téla pii riznych
¢innostech i1 provadéni cviki, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni urovné své zdatnosti

Zna a uziva zakladni t€locviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nacini

Zné pojmy z pravidel sportli a soutézi
Rozumi poveliim poradovych cviceni a
spravné na n¢ reaguje

DodrZzuje pravidla bezpe€nosti pii
sportovani v télocvién€, na hristi,

V ptirodé, ve vodé

Adekvatné reaguje v situaci trazu
spoluzaka

Spolupracuje pfi jednoduchych

Ptiprava ke sportovnimu
vykonu — piiprava
organismu, zdravotné
zamétené ¢innosti

Cviceni béhem dne,
rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — tanecky,
zéklady estetického pohybu
Télocviéné pojmy-
komunikace v TV
Bezpecnost pfi sportovani
Zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuZiti
netradi¢niho nacini pti
cviceni

Organizace pii TV

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her a soutézi,
zasady jednéani a chovani
Zaklady atletiky - rychly béh,

OSV - spoluprace a
soutézivost, hodnoty,
postoje, prakticka
etika

MKYV- lidské vztahy

ENV- vztah ¢lovéka
K prostiedi (prostredi
a zdravi)

MED - fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti




tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich,

Umi ptihravky jednoruc a obouruc,
driblink

Nacvicuje ptehazovanou

Zna pravidla pfehazované, malé kopané,
florbalu a tidi se jimi

Zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

Je si védom poruseni pravidel a
nasledku pro sebe druzstvo

Pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné€ na né reaguje
Zné techniku hodu kriketovym mickem
Zna princip Stafetového béhu

Ubéchne 300 m

Zna taktiku pfi beéhu — k meté, sprintu,
vytrvalostniho b&hu, pfi béhu terénem s
prekazkami

Umi skakat do dalky

Nacvici spravnou techniku skoku

Z mista

Ucastni se atletickych zavodi

Umi Splhat na tyci

Zvladne cviceni na zinénce —
napojované kotouly, stoj na hlavé apod.
Provadi ptitahovani do vyse Cela na
hrazdé

Umi spravnou techniku odrazu z muistku
pfi cviceni na koze, roznozku, vyskok
do kleku a diepu

skok do dalky, hod mickem
Rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace
pohybu

Zaklady gymnastiky -
cviceni na naradi a s nd¢inim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Pripravna cviceni a tipoly
Vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani — fair play
Zakladni plavecka vyuka -
zékladni plavecké dovednosti
2 plavecké styly, hygiena
plavani

Vychova cyklisty - dopravni
hriste

ENV- lidské aktivity
a problémy ZP, vztah
Cloveéka k prostiedi




Provadi cviceni na §védské bedné
Zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim
naradi

Projevuje piiméfenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili
pro zlepseni pohybové dovednosti
Respektuje zdravotni handicap

Zna vyznam sportovani pro zdravi
Dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole
I V misté bydlisté

Dokéze objektivné zhodnotit sviij
vykon, porovnat ho s predchozimi
vysledky

Zvladne techniku 2 plaveckych stylll —
prsa a kraul, osvoji si techniku dal$iho
plaveckého stylu

Provadi skoky do vody

Zvladne jizdu na kole na dopravnim
htisti, znd jednoducha pravidla
silni¢niho provozu

Zvlada zakladni ptipravu organismu
pied pohybovou aktivitou

Zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

Zvladne zakladni kroky lidovych tanci,
seznami se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

OSV - spoluprace a
soutézivost, hodnoty,
postoje, prakticka
etika

MKYV — lidské
vztahy,
multikulturalita

MED - fungovéni a




Dba na spravné drzeni téla pii raznych
¢innostech i provadéni cvikt

Projevuje pifiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni trovné své zdatnosti
Dba na spravné dychani

Zna kompenzacni a relaxacni cviky
Uplatnuje zasady pohybové hygieny
Zna a uziva zékladni télocvicné pojmy,
nazvy pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a nacini

Zné pojmy z pravidel sportii a soutézi
Rozumi povelim potradovych cviceni a
spravné na né reaguje

Cvici podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

Dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovani v télocviéné na hiisti,

V ptirod¢, ve vodé

Zné a reaguje na smluvené povely, gesta
a signaly pro organizaci ¢innosti
Pouziva vhodné sportovni oblecenti,
obuv

Jedna v duchu fair-play

Spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich

vliv médii ve
spolecnosti

ENV — lidské aktivity
a problémy ZP, vztah
¢lovéka k prostiedi




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik

Ocekavané vystupy

U¢ivo

Poznamky

Prafezova témata

Umi mackat, trhat, lepit, stiihat,
vystiihovat, piekladat a skladat papir,
vytvaret jednoduché prostorové tvary
Z papiru

Dovede navlékat, aranzovat, tiidit pii
sbéru pfirodni material

Pracuje podle slovniho navodu nebo
ptedlohy

Umi stiihat textil a nalepit textilii
Dovede sestavovat stavebnicové
prvky

Umi montovat a demontovat
stavebnici

Zna zaklady péce o pokojové kvétiny
- otirani list, zalévani

Zna zéklady spravného stolovani a
spolecenského chovani

Prace s drobnym
materidlem - papir
Prace s drobnym
materidlem -
ptirodniny

Prace s drobnym
materialem - textil
Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské ¢innosti
Ptiprava pokrmt

e Vianoc¢ni dilna

OSV — kreativita

kolektivni prace

prace ve skupinach

Umi mackat, trhat, lepit, stiihat,
vystiihovat, ptekladat a skladat papir
Umi vytvaret jednoduché prostorové
tvary z papiru

Dovede navlékat, aranzovat, dotvaret,
opracovavat a tfidit pfi sbéru prirodni

Prace s drobnym
materidlem - papir,
karton

Prace s drobnym
materidlem -
pfirodniny

e nacvik zadniho
stehu na Ctvrtce
e textilni kolaz

e kolektivni prace

OSV — kreativita




material

Pracuje podle slovniho navodu nebo
predlohy

Umi navléknout jehlu, ud€lat uzel,
stfihat textil

Nauci se zadni steh

Umi pfisit knofliky

Umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy
textilni vyrobek

Dovede sestavovat stavebnicové
prvky

Umi montovat a demontovat
stavebnici

Zné zaklady péce o pokojové kvétiny
- otirani listl, zalévani, kypfeni,
Umi zasit semena

Provadi pozorovani a zhodnoti
vysledky pozorovani

Chové se vhodné pii stolovani
Ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

Ptipravi jednoduchy pokrm (studena
kuchyn¢)

Préace s drobnym
materialem - textil
Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské prace
Ptiprava pokrmt

zaseti
velikono¢niho
oseni

Vénoc¢ni dilna —
prace ve
skupinach

Umi mackat, trhat, lepit, polepovat,
stfihat, vystfihovat, prekladat a
skladat papir

Umi vytvaret jednoduché prostorové
tvary z papiru

Dovede navlékat, aranzovat, dotvaret,
opracovavat a tfidit pfi sbéru piirodni

Prace s drobnym
materialem - vlastnosti
materiald, funkce a
vyuziti pracovnich
pomiicek a nastroji
Jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic

Pii kazdé
¢innosti udrzuje
potradek na
pracovnim misté
dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti

OSV - kreativita

ENV- lidské aktivity a




material

Pracuje podle slovniho ndvodu nebo
predlohy

Umi navléknout jehlu, ud€lat uzel,
stfihat textil

Nauci se zadni steh

Umi pfisit knofliky

Umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy
textilni vyrobek

Dovede sestavovat stavebnicové
prvky

Umi montovat a demontovat
stavebnici

Zné zaklady péce o pokojové kvétiny
- otirani listl, zalévani, kypfeni,
Umi zasit semena

Provadi pozorovani a zhodnoti
vysledky pozorovani

Orientuje se v zdkladnim vybaveni
kuchyné

Chova se vhodné¢ pfti stolovani
Ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

Ptipravi jednoduchy pokrm (studena
kuchyn¢)

a lidovych zvyki
Papir a karton
Ptirodniny

Textil

Konstrukéni ¢innosti -
prace se stavebnicemi.
Péstitelské prace -
zékladni podminky pro
pestovani rostlin

(i pokojovych),
Péstovani ze

semen v mistnosti
Ptiprava pokrm -
zékladni vybaveni
kuchyné, vybér a
nakup potravin,
jednoduché uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani.

prace
poskytne prvni

pomoc pfi uraze.

nacvik zadniho
stehu na Ctvrtce

textilni kolaz
kolektivni prace
zaseti

velikono¢niho
oseni

prace ve
skupinach

problémy ZP

EGS — Evropa a svét nés
zajima

Vv, prvouka

Dovede vytezavat, dérovat,
polepovat, tapetovat vytvari
prostorové konstrukce

Seznami se se zdklady aranzovani a
vyuziti samorostil

Prace s drobnym
materialem- vlastnosti
materialu, funkce a
vyuziti pracovnich
pomiicek a nastrojl

OSV - spoluprace a
soutézivost

kolektivni prace




Seznami se pfi ¢innosti s riznym
materidlem s prvky lidovych tradic
Udrzuje poradek na pracovnim misté
Zvladne rtizné druhy stehu - predni,
zadni, ozdobny

Udrzuje potadek na svém pracovnim
misté, zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
uraze

Montuje a demontuje stavebnici
stavebnicové prvky -pracuje podle
slovniho névodu, ptedlohy

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi uraze

Zné zaklady péce o pokojové kvétiny
Zné rozdil mezi setim a sdzenim

Zn4 mnoZeni rostlin odnozemi a
fizkovanim

Umi zvolit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a
naradi

Osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii Uraze

Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Seznami se s ptipravou jednoduchych

Jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic
a lidovych zvykt
Papir a karton
Ptirodniny

Textil

Konstrukéni ¢innosti -
prace se stavebnicemi
— plo$nymi,
konstruk¢nimi,
prostorovymi

Prace s ndvodem
Péstitelské ¢innosti -
zékladni podminky pro
pestovani rostlin
Péstovani pokojovych
rostlin

Pé&stovani rostlin ze
semen v mistnosti
Ptiprava pokrmi —
zékladni vybaveni
kuchyng, vybér a
nakup potravin,
jednoduché tprava
stolu, pravidla
spravného stolovani

MKYV- lidské vztahy

Vv, ptirodovéda

ENV-vztah ¢lovéka

K prostiedi, dodrzuje zasady

hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni

pomoc pfi urazu (dle svych

schopnosti a moznosti)

Vv




pokrmt studené kuchyné

Zna pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii uraze

Udrzuje potadek a ¢istotu pracovnich
ploch

Dovede vyfezavat, dérovat,
polepovat, tapetovat

Vytvafi prostorové konstrukce
Seznami se s zaklady aranzovani a
vyuziti samorostd

Seznami se pii ¢innosti s riznym
materidlem s prvky lidovych tradic
Zvladne rizné druhy stehu — ptedni,
zadni, ozdobny,

Seznami se s latanim a tkanim

Umi hackovat

UdrZzuje potadek na pracovnim mistg,
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne 1. pomoc
pfi uraze

Montuje a demontuje stavebnici
stavebnicové prvky

Umi pracovat podle slovniho névodu,
ptedlohy nebo jednoduchého
schématu

Dodrzuje zésady hygieny a

Prace s drobnym
materialem- vlastnosti
materialu, funkce a
vyuziti pracovnich
pomducek a nastroji

Jednoduché pracovni
postupy, vyuziti tradic
a lidovych zvyki

Papir a karton
Ptirodniny

Textil

Konstrukéni ¢innosti -
prace se stavebnicemi
— ploSnymi,
konstruk¢énimi,
prostorovymi

Prace s navodem,
predlohou a
jednoduchym nécrtem
Péstitelské Cinnosti -

OSV - spoluprace a
soutézivost

MKYV - lidské vztahy

ENV — vztah ¢loveéka

k prostiedi, dodrzuje zasady

hygieny a bezpecnosti,
poskytne 1. Pomoc pii
uraze (podle svych

schopnosti a moznosti)

\YAY




bezpecnosti prace, poskytne 1. pomoc
pii Graze

Zna zaklady péce o pokojové kvétiny
Zné rozdil mezi setim a sdzenim

Zn4 mnoZeni rostlin odnoZemi a
fizkovanim

Seznami se s rostlinami jedovatymi,
rostlinami zpisobujici alergie,
rostlinami jako drogami

Vede péstitelské pokusy a pozorovani
Umi zvolit podle druhu péstitelskych
¢innosti vhodné pomtcky, nastroje a
naradi

Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Seznami se s ptipravou jednoduchych
pokrmil studené i teplé kuchyné

Zna pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

UdrZuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch

zékladni podminky pro
péstovani rostlin
Péstovani pokojovych
rostlin

Péstovani rostlin ze
semen V mistnosti

Piiprava pokrmii —
zékladni vybaveni
kuchyné, vybér a
nakup potravin,
jednoducha uprava
stolu, pravidla
spravného stolovani




Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikacni technologie
Vyucovaci piredmét: Informatika

Roc¢nik | Ocekavané vystupy ucivo poznamky Priifezova témata
V. Ovladani digitalniho zafizeni — digitalni e Zzapnuti a vypnuti e diskuse ° éesk}'/ jazyk —
technologie zafizeni/aplikace pravopis,
e najde a spusti aplikaci, pracuje e prace ve skladba vét
s daty rtizného typu e ovladani mysi, kresleni skupinach

dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro préci s digitalnimi
technologiemi

pojmenuje jednotliva digitalni
zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, K ¢emu slouzi
edituje digitalni text, vytvoii
obrazek

piehraje zvuk, ¢i video

ulozi praci do souboru, otevie
soubor

pouziva krok zpét, zoom

fesi tkol pouzitim schranky

Prace ve sdileném prostiedi — digitalni

technologie

propoji digitalni zafizeni, uvede
mozna rizika, kteréd s takovym
propojenim souviseji

uvede ptiklady vyuziti digitalnich

¢ar, vybarvovani

pouzivani ovladaci,
ovladani aplikaci
(schranka, krok zpét,
zoom)

kresleni bitmapovych
obrazkl

psani slov na klavesnici
editace textu

ukladani prace do
souboru, otvirani souboru
prehravani zvuku

ptikazy a program

vyuziti digitalnich
technologii v riznych
oborech

ergonomie, ochrana
digitalniho zafizeni a
zdravi uzivatele

e samostatna
prace

e praktické
¢innosti

e objevovani,
experiment

e pouziti videa

jemna motorika

vytvareni
prezentaci,
domacich ukola

apod.

VV — vytvarné
pojeti tvorba
obrazku, kolazi

OSV - rozvoj
schopnosti
poznavani,
kreativita

MV — kritické
¢teni a vnimani




technologii v zaméstnani rodict
propoji digitalni zafizeni a uvede
bezpecnostni rizika, ktera

s takovym propojenim souvise;ji
pamatuje si a chrani své heslo,
piihlasi se ke svému uctu a odhlasi
se Z ngj

pii praci s grafikou a textem
ptistupuje k datlim i na vzdalenych
pocitacich a spousti online
aplikace

rozpozna zvlastni chovani pocitace
a ptipadné piivola pomoc
dospé€lého

Zaklady robotiky — algoritmizace a

programovani

sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupt

popiSe jednoduchy problém,
navrhne a popiSe jednotlivé kroky
jeho feSeni

Vv blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program, rozpozna opakujici se
vzory, pouzivéa opakovani a
pfipravené piktogramy

Oveii spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a
opravi v ném piipadnou chybu
sestavi robota podle navodu
Sestavi program pro robota

pocitacova data, prace se
soubory

propojeni technologii,
internet

ulozisté, sdileni dat,
cloud, mazani dat, koS

technické problémy a
pristupy k jejich feseni

sestaveni programu a
oziveni robota
ovladani svételného
vystupu

ovladani motoru

opakovani ptikazl
ovladani klavesnici —
udalosti

ovladani pomoci senzoru

medidlnich
sdéleni
(posuzovani a
ovérovani
zjisténych
informaci)

Mezipiedmétoveé
vztahy — Clovek
a jeho svét

Reseni
problémi a
rozhodovani




e 0zivi robota, otestuje jeho chovani

e najde chybu v programu a opravi ji

e Upravi program pro ptibuznou
ulohu

e pomoci programu ovlada svételny
vystup a motor

e pomoci programu ovlada senzor

e pouziva opakovani, udalosti ke
spousténi programu

Uvod do kodovani a Sifrovani dat a
informaci

e popise konkrétni situaci, urc¢i, co
K ni jiz vi a znazorni ji

e vycte informace z daného modelu

e sd¢li informaci obrazkem

e predd informaci zakddovanou
pomoci textu, ¢i Cisel

e zakoduje/zaSifruje a
dekoduje/desifruje text

e zakoduje a dekdduje jednoduchy
obrazek pomoci mtizky

e obrazek sloZi z danych
geometrickych tvart, ¢i
navazujicich usecek

znalost klavesnice vcetné
skrytych znaki
piktogramy, emodzi

kod

pienos na dalku, Sifra,
pixel, rastr, rozliSeni
tvary, skladani obrazce

prace ve
skupiné

objevovani

experiment

diskuse
badatelské
aktivity

problémova
vyuka

samostatna
prace ve
dvojicich, ¢i
skutpinach

OSV - rozvoj
schopnosti,
poznavani




Roc¢nik

Ocekavané vystupy

ucivo

poznamky

Prufezova témata

V.

Uvod do préce s daty — informaéni

systémy

uvede piiklady dat, kterd ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé dat
pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu ¢iselna 1 neciselna
data

pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v u¢ebnich materialech
doplni posloupnost prvki

umisti data spravné do tabulky
doplni prvky v tabulce

V posloupnosti opakujicich se
prvki nahradi chybny za spravny
Vv systémech, které ho obklopuji,
rozeznd jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

nalezne ve svém okoli systém a

urci jeho prvky
e Urci, jak spolu prvky souvisi

data, druhy dat
doplnovani tabulky a
datovych tad

kritéria kontroly dat
fazeni dat v tabulce
vizualizace dat v grafu

systém
struktura

prvky

vztahy

e samostatna
prace

e praktické
¢innosti

e objevovani,
experiment

e samostatna
prace ve dvojici

o Cesky jazyk —

pravopis,
skladba vét

e jemnd motorika

e vytvareni
prezentaci,

domacich ukola

apod.

VV — vytvarné
pojeti tvorba
obrazki, kolazi

OSV - rozvoj




Zaklady programovani

Sestavuje a testuje symbolické
Zapisy postupt

popise jednoduchy problém,
navrhne a popiSe jednotlivé kroky
jeho feseni

Vv blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program

sestavi program pro ovladani
postavy

Sestavi program fidici chovani
postavy

Sestavi program pro fizeni pohybu
a reakci postavy

ovlada vice postav pomoci zprav
rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy, stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat

oveii spravnost jim navrzené¢ho
postupu ¢i programu, najde a
opravi v ném piipadnou chybu
rozpozna, jestli se ptikaz umisti
dovnitt opakovani, pted nebo za
néj

pouzivé udalosti ke spusténi
¢innosti postav

vytvafi, pouziva a kombinuje
vlastni bloky

piecte zapis programu a vysvétli

piikazy a jejich spojovani
opakovani ptikazl

pohyb a razitkovani
ke stejnému cili vedou
ruzné algoritmy
vlastni bloky a jejich
vytvareni

kombinace procedur
kresleni car

pevny pocet opakovani
ladéni hledani chyb
vlastni bloky a jejich
vytvareni

Zmeéna vlastnosti postavy
pomoci piikazu
nadhodné hodnoty

¢teni programi
programovaci projekt

préace ve dvojici
praktické
¢innosti

diskuse
objevovani

problémova
vyuka

diskuse
badatelské
aktivity
samostatna
prace
heuristicky
rozhovor

schopnosti
poznavani,
kreativita

MV — kritické
¢teni a vnimani
medialnich
sdé¢leni
(posuzovani a
ovérovani
zjisténych
informaci)

problémi a
rozhodovani




jeho kroky

rozhodne, jestli a jak Ize zapsany
program nebo postup zjednodusit
cilen¢ vyuziva nadhodu pii volbé
vstupnich hodnot piikaza

upravi program pro podobny
problém

Uvod do modelovani pomoci grafu a

schémat

popise konkrétni situaci, urci, co

K ni jiz vi a znazorni ji

vycte informace z daného modelu
pomoci grafu znazorni vztahy mezi
objekty

pomoci obrazku zndzorni jev
pomoci obrazkovych modelu fesi
zadané problémy

graf

hledani cesty
schémata
obrazkové modely
model

diskuse

badatelské
aktivity

problémova
vyuka prace ve
dvojicich ¢i
skupinach

MV — kritické
¢teni a vnimani
medialnich
sd¢leni

OSV - feseni
problému s
rozhodovani







